STA INTERMNATIONAL SCHOOL

7/ LUNES 1

Macarrones gratinados
Cinta de lomo a la plancha

Ensalada Mixta
Qufa Variada, Pan y Agua

B

~

/~ MARTES 2

Crema hortelana
Merluza a las finas hierbas

Patatas Fritas
Q.n'a Variada, Pan y Agua

.

f LUNES 8 \ MARTES 9
Crema de calabacin
Festivo Albéndigas caseras

Patatas Dado
iju Variada, Pan y Agua

AN

ESpaguetis a la napolitana
Tortilla de queso

Ens de lechuga y Zanah
Fruta Variada, Pan y Agua

B

~

AN

f MARTES 16

Arroz con tomate
Abadejo a la andaluza

Ens de lechuga y cebolla

QJTO Variada, Pan y Agua

AN

(B -cocchusie &-altramuces
- mostaza € -frutos de cascara
-apio i -crustaceos
# -soja db - sésamo
- moluscos B - sulfitos

L

H-

A - puede contener trazos de varics

luten
giuten

LEYENDA

pescado
huevo
leche

Mes de Diciembre de 2026

JUEVES 4
Brécoli rehogado

Judias blancas estofadas
Tortilla de atdn

Ens de lechuga y Zanah
Yogur o Fruta, Pan
Macarrones a la bolofiesa
Tortilla fr de calabacin

Ens de Lechuga y Remolacha
Yogur o Fruta, Pan

Sopa de fideos

Cocido completo

Yogur o Fruta, Pan

B

g

CELIACOS

\

/~ VIERNES 5

Paella valenciana

N\

Merluza al limén

Ens de lechuga y maiz

Q.n'a Variada, Pan y Agua

Tiras de pollo empanado

Patatas fritas
@ﬁllas, Pan y Agua

Ragout de pollo Bacalao a la riojana ™

Patatas Panadera Ens de lechuga y cebolla =

Q.n'a Variada, Pan y Agua ) Q.rm Variada, Pan y Agua
JUEVES 11 \ KVIERNES 12

Judias Verdes a la portuguesa Arroz con pollo

Garbanzos con jamén Bonito con tomate >

Ens de lechuga y maiz Ens de lechuga y tomate g

iju Variada, Pan y Agua J Qﬂa Variada, Pan y Agua
JUEVES 18 \ VIERNES 19

Crema de calabaza Ens de lechuga y tomate =1

AN

1ISO 9001



STA INTERNATIONAL SCHOOL Mes de DiCiembre de 2026

/”LUNES 1 "\ /” MARTES 2 N\ JUEVES 4 "\ /” VIERNES 5 N\
Macarrones gratinados B Crema hortelana Judias blancas estofadas Brécoli rehogado Paella valenciana
Cinta de lomo a la plancha Merluza a las finas hierbas > Filete de pollo a la plancha Ragout de pollo Bacalao a la riojana ™
Ensalada Mixta = Patatas Fritas Ens de lechuga y Zanah = Patatas Panadera Ens de lechuga y cebolla =1
Quta Variada, Pan y Agua / Q.n'a Temporada, Pan Integral j Yogur o Fruta, Pan 8 Q.n'a Temporada, Pan Integral ) Q.na Variada, Pan y Agua /
fLUNES 8 \ MARTES 9 \ JUEVES 11 \ KVIERNES 12 \
Crema de calabacin Macarrones a la bolofiesa Judias Verdes a la portuguesa Arroz con pollo
Festivo Albéndigas caseras Pavo en salsa Garbanzos con jamén Bonito con tomate >
Patatas Dado Ens de Lechuga y Remolacha g Ens de lechuga y maiz B Ens de lechuga y tomate g
\ / iju Temporada, Pan Integral j Yogur o Fruta, Pan &8 Qﬂ'u Temporada, Pan Integral J Qﬂa Variada, Pan y Agua /
\ KMARTES 16 \ JUEVES 18 \ [VIERNES 19 \
Espaguetis a la napolitana Arroz con tomate Sopa de fideos Crema de calabaza Ens de lechuga y tomate =
Lomo a la plancha Abadejo a la andaluza ™ Cocido completo Merluza al limén A Tiras de pollo empanado
Ens de lechuga y Zanah = Ens de lechuga y cebolla B # # # Ens de lechuga y maiz B Patatas fritas
Fruta Variada, Pan y Agua Q.n'a Temporada, Pan Integral j Yogur o Fruta, Pan 8 Q.n'a Temporada, Pan Integral J @ﬁllas, Pan y Agua /
(" B-cacohuste &b-altramuces -gluten LEYENDA
- mostaza € -frutosde cdscara ™ -pescado
-apio ¥ - crustdceos -hueve HUEVO
# -soja &b - sésamo A -leche N A
- moluscos B - sulfitos A - puede contener trazas de varios ISO 9001




STA INTERNATIONAL SCHOOL Mes de DiCiembre de 2026

7/ LUNES 1 "\ /” MARTES 2 N\ JUEVES 4 "\ /” VIERNES 5 N\
Espirales con tomate Crema hortelana Judias blancas estofadas Brécoli rehogado Paella valenciana
Cinta de lomo a la plancha Merluza a las finas hierbas > Tortilla de atin > Ragout de pollo Bacalao a la riojana >
Ensalada Mixta = Patatas Fritas Ens de lechuga y Zanah = Patatas Panadera Ens de lechuga y cebolla =1
Qufa Variada, Pan y Agua / Q.n'a Temporada, Pan Integral j Y de Soja o Fruta, Pan y Agua & Q.n'a Temporada, Pan Integral ) Q.rm Variada, Pan y Agua /
/LUNES 8 \ MARTES 9 \ JUEVES 11 \ [VIERNES 12 \
Crema de calabacin con picatost Macarrones integrales a la bolof Judias Verdes a la portuguesa Arroz con pollo
Festivo Albéndigas caseras Tortilla fr de calabacin Garbanzos con jamén Bonito con tomate >
Patatas Dado Ens de Lechuga y Remolacha g Ens de lechuga y maiz B Ens de lechuga y tomate g
\ / iju Temporada, Pan Integral j Y de Soja o Fruta, Pan y Agua & iju Temporada, Pan Integral J Qﬂa Variada, Pan y Agua /
\ [MARTES 16 \ JUEVES 18 \ VIERNES 19 \
Coditos a la napolitana Arroz con tomate Sopa de cocido Crema de calabaza Ens de lechuga y tomate =
Tortilla francesa Abadejo a la andaluza 4 Cocido completo Merluza al limén >t Fajitas de cerdo y tiras pollo
empanado
Ens de lechuga y Zanah = Ens de lechuga y cebolla B # # # Ens de lechuga y maiz B Patatas fritas
Fruta Variada, Pan y Agua QJTO Temporada, Pan Integral j Y de Soja o Fruta, Pan y Agua & Q.n'a Temporada, Pan Integral J Yk.soja, Pan y Agua j
( B-cocohuete &b-oltromuces -gluten LEYENDA
- mostcza @ -frutosde cdscara ™ -pescado
e @iordecéos or-paca INTOLERANCIA A LA LACTOSA
# -soja db - sésamo A -leche
- moluscos T - sulfitos A - puede contener trazos de varios ISO 9001




STA INTERNATIONAL SCHOOL Mes de Diciem bre de 2026
/”LUNES 1 "\ /” MARTES 2 N\ ( JUEVES 4 "\ /” VIERNES 5 N\

Espirales gratinados z] Crema hortelana Alubias estofadas Brécoli rehogado Paella valenciana

Filete de pollo a la plancha Merluza a las finas hierbas > Tortilla de atin > Ragout de pollo Bacalao a la riojana ™
Ensalada Mixta = Patatas Fritas Ens de lechuga y Zanah = Patatas Panadera Ens de lechuga y cebolla =1
Quta Variada, Pan y Agua Q.n'a Temporada, Pan Integral Yogur o Fruta, Pan 8 Q.n'a Temporada, Pan Integral Q.na Variada, Pan y Agua

AN
AN
N\
AN

KLUNES 8 MARTES 9 JUEVES 11 KVIERNES 12
Crema de calabacin con picatost Macarrones integrales bolofiesa Judias Verdes a la portuguesa Arroz con pollo
Festivo Pavo en salsa Tortilla fr de calabacin Garbanzos salteados Bonito con tomate >
Patatas Dado Ens de Lechuga y Remolacha g Ens de lechuga y maiz B Ens de lechuga y tomate g
\ / iju Temporada, Pan Integral j Yogur o Fruta, Pan &8 Qﬂ'u Temporada, Pan Integral J Qﬂa Variada, Pan y Agua /
\ KMARTES 16 \ JUEVES 18 \ KVIERNES 19 \
Coditos a la napolitana Arroz con tomate Sopa de cocido Crema de calabaza Ens de lechuga y tomate =
Tortilla de queso 8 Abadejo a la andaluza > Cocido completo (sin cerdo) Merluza al limén ol Fajitas y nuggets de pollo 8 A
Ens de lechuga y Zanah = Ens de lechuga y cebolla B # # # Ens de lechuga y maiz B Patatas fritas
Fruta Variada, Pan y Agua Q.n'a Temporada, Pan Integral j Yogur o Fruta, Pan 8 Q.n'a Temporada, Pan Integral J @ﬁllas, Pan y Agua /
(B -cacchuste 8- altramuces - gluten LEYENDA
- mostaza @ -frutosde cdscara M- pescado
- gpio i - crustdceos -huevo SIN CERDO
# -s0ja db - sésamo B -leche B
- moluscos B - sulfitos A - puede contener frazas de varios ISO 9001




